
INDICACIONES MAYORMENTE ACEPTADAS:
 1.- ACCIDENTES CEREBRO-VASCULARES ISQUÉMICOS AGUDOS.

 2.- TRAUMA CRANEAL O CONTUSIÓN MEDULAR.

 3.- CONTROL Y  MANEJO DE LA  ESCLEROSIS MÚLTIPLE (ESCALA  DE  

      KURZTKE MENOR DE  5).

 4.- CEFALEA ESENCIAL DE DIFÍCIL CONTROL.

 5.- NECROSIS  ASÉPTICA DE LA CABEZA FEMORAL EN NIÑOS. ENFERMEDAD 

      DE PERTHES.
 6.- NECROSIS ASÉPTICA DE LA CABEZA FEMORAL, NO DESTRUIDA, EN EL 
      ADULTO.

 7.- OSTEOMIELITIS AGUDA.
 8.- PIÉ DIABÉTICO NEURO-INFECCIOSO.

 9.- ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL: ENFERMEDAD DE CROHN Y 
      COLITIS ULCERATIVA IDIOPÁTICA.
10.- HEPATITIS VIRAL AGUDA COMPLICADA..
11.- PERITONITIS, SEPSIS INTRABDOMINAL E ÍLEO PARALÍTICO.

12.- ISQUÉMIAS AGUDAS DE LOS VASOS QUE IRRIGAN LA RETINA..
13.- TINNITUS Y TRAUMA ACÚSTICO.
14.- INSUFICIENCIA ARTERIAL, REVASCULARIZACIÓN FALLIDA Y/O 
      CLAUDICACIÓN INTERMITENTE CON  RÉGIMEN DE MARCHA PROGRESIVO.

15.- HERPES  ZOSTER EN FASE AGUDA.

16.- ENFERMEDAD INFLAMATORIA PELVIANA  AGUDA COMPLICADA.
17.- MANIFESTACIONES DE SOBRE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y/O 
      LESIONES.
18.- ENFERMEDAD ISQUÉMICA CRÓNICA DEL CORAZÓN. 
      (REVASCULARIZACIÓN FALLIDA O CASOS SIN POSIBILIDAD 
      QUIRÚRGICA).

19.- FÍSTULAS DEL TUBO DIGESTIVO Y DEL APARATO GENITOURINARIO.

20.- ULCERAS ISQUÉMICAS PARA LOGRAR CICATRIZACIÓN O PREPARAR EL 
      LECHO PARA INJERTO.
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· ¿QUE ES LA TERAPIA HIPERBÁRICA?
La Medicina Hiperbárica y Subacuática es una rama de la Medicina de Ambientes Especiales que tiene como objetivo el estudio de ciertas enfermedades tratables en base a la administración sistemática de gases comprimidos por vía respiratoria. Los tratamientos se realizan en una cámara hiperbárica, que es un recipiente hermético, que se presuriza con 
aire o con oxígeno y que simula o crea una profundidad aparente (medio hiperbárico).
La Medicina Hiperbárica y Subacuática se originó históricamente en el tratamiento de las enfermedades relacionadas al buceo y luego a la navegación aérea y aeroespacial, llamadas patologías disbáricas: la enfermedad por descompresión y el embolismo aéreo, enfermedades que poseen en común la generación tisular de burbujas gaseosas como elemento principal de su patofisiología. Luego se observó la existencia de efectos terapéuticos generales del oxígeno administrado a alta presión, entre 1.5 y 3 ATA, Oxigenación Hiperbárica (OHB), ocasionando que gran cantidad de éste se disuelva en los líquidos corporales, especialmente en el plasma, favoreciendo su distribución en el organismo y el tratamiento de otras enfermedades, ampliando así su utilidad terapéutica.

Esta tecnología ha sido empleada en los últimos años, en numerosos países del mundo con excelentes resultados clínicos y ahorro de recursos. En Cuba se incluyó en el Sistema Nacional de Salud desde 1966 la Medicina Subacuática (MSA) y desde 1986 la OHB; y el Servicio de Medicina Hiperbárica y Subacuática del Hospital Clínico Quirúrgico Hermanos Ameijeiras, como Centro de Nacional de Referencia y Perfeccionamiento, goza de  experiencia y reconocimiento internacional; y cuenta con una tecnología de punta.
· ¿CUÁLES SON LOS EFECTOS DEL TRATAMIENTO?

-  Resuelve o disminuye la isquemia tisular causada por déficit circulatorio o de  transporte  

   (efecto antihipóxico y efecto Robin-Hood).

       -  Mejora el metabolismo celular, favoreciendo la bioenergética y la citoprotección.

-  Disminuye el tamaño de la burbuja (embolismo aéreo).

-  Disminuye el edema tisular (vasoconstricción sin hipoxia).

-  Estimula la proliferación neovascular y la síntesis de colágeno, acelerando la 
   cicatrización.

-  Demarca áreas necróticas separándolas claramente del tejido recuperable; y  reactiva las 
    células en penumbras.

-  Acelera la osteogénesis (formación de hueso).

-  Posee acción antibacteriana, antiviral, antimicótica e inmunomodulador.
-  Sensibiliza las células tumorales (anaeróbicas)  y protege las peritumorales a las    

   radiaciones. 
· ¿COMO ACCEDER AL TRATAMIENTO?

Los pacientes son remitidos por los médicos de asistencia a través de un resumen de historia clínica; y el tratamiento es indicado y controlado por los médicos del Servicio de Medicina Hiperbárica y Subacuática de acuerdo a la enfermedad de que se trate, los protocolos de tratamiento y el consentimiento informado.
· ¿DE QUÉ DEPENDE EL ÉXITO DEL TRATAMIENTO?

· La puntualidad y asistencia es un factor importante para el buen funcionamiento del servicio y los resultados, venga en el horario señalado.

· Espere en el recibidor hasta ser atendido. Si viene con acompañante, éste no debe pasar
    a las áreas de tratamiento, si no es autorizado.
· Retírese todo tipo de prendas y prótesis antes de la sesión tratamiento.
· Si tiene algún tipo de drenaje, éste debe quedar abierto.
· De ser citado en el horario de la mañana, venga desayunado y si es por la tarde ingiera algún tipo de alimento antes de venir. Si es diabético extreme estas medidas.
· Antes de venir a la sesión de tratamiento usted debe bañarse, incluyendo el lavado de cabeza y no usará ningún tipo de sustancia en el cuerpo.

· En casos de que usted tenga alguna lesión debe estar protegida con la menor cantidad posible de vendajes.

· Antes del tratamiento debe evacuar la vejiga.

· Para recibir la sesión de tratamiento debe vestir solamente la ropa que le será entregada en el Servicio. Evitar cualquier ropa sintética. 

· Durante la sesión de tratamiento estará en contacto permanente con el personal que
    lo atiende y podrá solicitar su atención si es necesaria.
· Antes de cada sesión de tratamiento se chequeará la tensión arterial y el pulso.

· Concluido el tratamiento usted podrá incorporarse a sus actividades normales.

· NO FUMAR durante el ciclo de tratamiento, ya que la nicotina ocasiona que los vasos sanguíneos se contraigan, disminuyendo la circulación y por ende la oxigenación en los tejidos. Esto impide recibir los beneficios del tratamiento reduciendo su eficacia. Si fuma será suspendido del tratamiento.
· Sus pertenencias personales las dejará bajo cuidado de alguna persona.
· ¿CUÁLES SON LAS CONTRAINDICACIONES Y COMPLICACIONES?

Las contraindicaciones para recibir un tratamiento de Medicina Hiperbárica y Subacuática, son relativas, y están enfocadas a síntomas que interesen las vías respiratorias y los senos paranasales, fundamentalmente, como: estado gripal agudo, bulas enfisematosas,  sinusitis y  otitis. Otras como la epilepsia, la hipertensión arterial no controlada, la claustrofobia; siempre previa valoración médica. 

Las complicaciones, siempre que se cumpla lo establecido no son frecuentes; y las más comunes son el barotrauma de oído y la convulsión por intoxicación por oxígeno; las cuales son resueltas sin dejar secuelas.

· ¿QUÉ SENSACIONES SE EXPERIENTAN DURANTE EL TRATRAMIENTO?

Una vez dentro de la cámara y cerrada la puerta, empezará a escuchar el ruido del aire entrando a presión y se empezará a aumentar la presión paulatinamente. A esto se le llama compresión. Durante la misma sentirá un incremento ligero y pasajero de la temperatura. La velocidad de compresión se ajustará de acuerdo a su tolerancia y posibilidad de compensación (disminuir la sensación de llenado que se siente en los oídos, para lo cual podrá realizar las siguientes maniobras: tragar en seco, abrir bien la boca, provocando un bostezo; apretar la nariz con los dedos y soplar fuerte con la boca cerrada); una vez alcanzada la presión deseada se le indicará colocarse la mascarilla, la sensación de llenado cesará y respirará normalmente durante el resto del tratamiento (isopresión) cuya duración estará alrededor de los 50-60 minutos ;que se le indicará retirarla (descompresión) y ya está cerca del final de su tratamiento,, durante esto sentirá una sensación de burbujeo en sus oídos como resultado del cambio depresión y podrá hacer las mismas maniobras).  Por lo general no sentirá nada más  y las molestias irán disminuyendo con el avance del tratamiento.

· ¿CUÁNTO DURA EL TRATRAMIENTO?

El tratamiento será de tantas sesiones como se indique según protocolo; de  dos o tres en 24 horas como máximo o hasta completar lo indicado según criterios del médico hiperbarísta y la evolución del paciente.

La Medicina Hiperbárica indicada en tiempo y forma es efectiva; pero no hace milagros.
INDICACIONES UNIVERSALMENTE ACEPTADAS:


 1.-  EMBOLIA AÉREA O GASEOSA.


 2.-  INTOXICACIÓN POR MONÓXIDO DE CARBONO (CO).


 3.-  GANGRENA GASEOSA.


 4.-  INFECCIONES NECROTIZANTES DE TEJIDOS BLANDOS.


 5.-  ENFERMEDAD DESCOMPRESIVA.


 6.-  HERIDAS COMPLICADAS.


 7.-  SÍNDROME POR APLASTAMIENTO.


 8.-  ANEMIA POR PERDIDA DE SANGRE EXCEPCIONAL.


 9.-  OSTEOMIELITIS CRÓNICA REFRACTARIA.


10.-  RADIONECROSIS.


11.-  INJERTOS Y FLAPS COMPROMETIDOS.


12.-  QUEMADURAS TÉRMICAS.


13.-  ABSCESOS INTRACRANEALES.                                                          14.-  SORDERA SÚBITA 





























